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                      Эксплуатация Concept2 c монитором PM3
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          Переключения с помощью кнопки [image: image5.jpg]



Вступление

Мы надеемся, что Вы найдете это руководство полезным. Монитор PM3 создан с легко управляемым меню и самопоясняющими функциями. Мы советуем Вам уделить некоторое время нижиманию кнопок и изучению меню. Если Вы нажали неверную кнопку просто нажмите «MENU BACK», чтобы вернуться к предыдущему меню. Если Вы не желаете нажимать кнопки, просто начтине тренировку и монитор начнет отбражать текущие параметры и запоминать значения. Да, есть несколько важных моментов, которые мы рекомендуем изучить в этом руководстве, но мы попытались свести их в минимуму. Для дополнительной информации выберите меню «информация» из главного меню. Получайте удовольствие и приятной гребли!

Начало 

· Монитор PM3 включается, когда Вы нажимаете “MENU BACK”, делаете первый гребок или вставляете ЛогКарту

· Монитор PM3 отключается автоматически после 4-х минут простоя тренажера

· После первого включения монитора Вас попросят ввести язык, время и дату. Установка даты поможет правильнее контролировать результаты ежедневных тренировок

Операции

Кнопка [image: image6.jpg]CHANGE
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 позволяет Вам выбрать один из 4-х параметров для достижения результата: метры (или время), время/500м, Ватты, калории.  Кнопка активна во время гребли, показа результатов и установки «сравнительной лодки» (темпа).

Кнопка [image: image7.jpg]


 позволяет Вам выбрать один из 5-ти видов показа параметров – см. предыдущюю страницу. Кнопка активна только во время гребли.
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 возвращает Вас предыдущее меню. Эта кнопка всегда возвращает Вас в предыдущее меню.

______________________________________________________________________________
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1. Крышка ячейки для батареек с обратной строны монитора

2. Используйте эти кнопки для выбора. Во время гребли используйте эти кнопки для переключения на альтернативные режимы монитора. 

3. С ЛогКартой монитор PM3 становится по-настоящему Вашим инструментом персонального тренинга. Вставьве карту перед тем как начать тренировку и Ваши результаты будут сохранены на нее. После тренировки вернитесь в главное меню, перед тем как вытащить карту для обеспечения точного сохранения данных. Для заказа доп. карт – обратитесь к продавцу.

Обслуживание PM3

Протирайте только влажной (не сильно мокрой) тканью

Не допускайте попадание жидкостей в монитор
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 1. Вход для комплекта измерения пульса (опция)

2. USB порт для подключения к PC    3. Вход для подключения провода от маховика

Примечание.

Формулы расчета, применяемые в PM3:

Watts (Ватты) = 2.80/(сек/м)^3

Cal/hr = Kcal/hr (Ккал/ч) = (Ватты) х (4) х (0.8604) + 300
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1. Просто гребля. До 50 000м без нажимания любых кнопок. Результаты начинают записываться после 1 мин. Отрезки разбиваются по 5 мин, после 35 мин отрезки разбиваются по 10 мин и т.д. 

2. Пять стандартных (встроенных) программ. Не изменяются.

3. Пять индивидуальных (изменяемых) программ, могут заменяться программами с ЛогКарт. Общее кол-во программируемых интервалов – 30.

4. Позволяет загрузить рез-ты предыдущей «гонки» – для нового «побития рекорда»

5. Позволяет настроить прогрмамму для достижения следующих результатов:

6. дистанция от 100м до 50 000м
7. время от 0:20 до 9:59:59, дистанция не превысит 50 000м
8. интервалы дистанции: постоянная работа от 100 до 9 999м, отдых от 0 до 200м, до 30 инт-в

9. интервалы времени: постоянная работа от 0:20 до 59:59м, отдых от 0 до 9:55 м, до 30 инт-в

10. интервалы комбинированные: комбинации дистанции и времени от 100м до 999 999м или от 0:20 до 99:59:59, отдых от 0 до 9:55, до 30 интервалов
11. Пять “любимых” программ с ЛогКарты. До 30 интервалов

12. ПАМЯТЬ. Если не вставлена ЛогКарта, выводится около 10 последних параметров тренировки по датам, более старые автоматически стираются

ИЛИ

13. ЛогКарта. Если карта вставлена, возможно сохранить до 300 тренировок, 5 “любимых” тренировок, свой язык (из заложеных ранее), последние параметры и вид дисплея монитора. 

14. Листает Ваши общие и средние результаты, автоматически записанные на ЛогКарте

15. Показывает таблицу результатов тренировок за месяц

16. Позволяет листать результаты тренировок по дням

17. Позволяет листать результаты тренировок по типам
18. Довавляет пользователей на ЛогКарте

19. Редактирует имя и “жизненные метры”

20. Удаляет имя и результаты пользователя

21. Удаляет результаты с ЛогКарты

22. Копирует тренировку из памяти на ЛогКарту

23. Дополнительная информация

24. Описывает значения кнопок, функций дисплея, тренировок и ЛогКарты

25. Измерения “для фанатов”. PM3 сам настраивается подсчитывая факторы каждого гребка, так, что Вы получаете точное измерение Ваших усилий независимо от условий и остановок/не полных гребков.

26. Используются два батарейки «alkaline» или IEC CR20. Для предотвращения потери информации, убедитесь, что монитор выключен перед заменой старых батареек и вставьте новые в течение 5 мин.

27. Позволяет отслеживать и устанавливать режимы остановок/не полных гребков

28. Установка времени и даты. Важно для созранения параметров.

29. Установка языка. При включении используется язык из памяти или с ЛогКарты (приоритет – ЛогКарта)

30. Контраст. Регулирует яркость дисплея.

31. Показывает % расхода заряда батареек.

32. Показывает серийный номер тренажера.
33. Копирует тренировку из «любимых» (ЛогКарта) в индивидуальные.
