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                                Инструкция по использованию дисплея  103/105 
                                                                                                                           Фронтальный 

                                                                                                                                             вид

                                        КЛАВИШИ:
MODE ( РЕЖИМ ): выберите функцию, которая будет предварительно установлена.
      UP (ВВЕРХ): нажмите клавишу  UP, чтобы увеличить значения установки ВРЕМЕНИ, РАССТОЯНИЯ, КАЛОРИЙ или ПУЛЬСА.

DOWN (ВНИЗ): Нажмите клавишу DOWN, чтобы уменьшить значения установки ВРЕМЕНИ, РАССТОЯНИЯ, КАЛОРИЙ или ПУЛЬСА.

RESET (СБРОС): Нажмите клавишу RESET, чтобы обнулить все показания.

 КАК УДАЛЯТЬ БАТАРЕЮ:
1. Откройте бункер для батареи, на задней части монитора, (см. иллюстрацию) и поместите в него две батареи размера АА («пальчиковые»).
2. Проследите, чтобы были соблюдены полярности.
3. Закройте плотно крышечку.

4. Если показания на дисплее неразборчивые или видны только частично, пожалуйста, снимите батарею, подождите в течение 15 секунд, тогда повторно установите батареи.
5. Срок службы батареи - приблизительно два месяца при нормальном использовании.
6.  Удаление батарей обнуляет все показания.
[image: image2.png]



ФУНКЦИИ И ОПЕРАЦИИ

Монитор будет включен автоматически при  нажатии  на какую-либо клавишу или при начале движении педалей. И напротив, будет выключен автоматически, если дисплей не обнаруживает любой сигнал в пределах 256 секунд.
TIME (ВРЕМЯ): Если время предварительно не установлено, дисплей считает полное время тренировки от 0 до 99:59.   
 SPEED (СКОРОСТЬ): Текущая скорость будет отображена в окне при осуществлении упражнения.     

    PULSE (ПУЛЬС): Перед измерением пульса, оденьте датчик на левую мочку уха и прикрепите шнур к воротнику, чтобы уменьшить чрезмерную вибрацию датчика. Текущий пульс будет отображаться в окне.
 CALORIE (КАЛОРИИ): Сожженные калории будут отображены в окне. 
  ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ, РАССТОЯНИЯ, КАЛОРИЙ, ПУЛЬСА:
1. нажмите клавишу MODE  до окна, значения которого Вы собираетесь предварительно установить (цифры в окне начнут мигать).
2. нажать UP или DOWN, пока желательное значение не отобразится на дисплее.
3. После начала упражнения предварительно установленная  функция начнет отсчитываться в обратном порядке.

4. После достижения нулевой отметки в течение 12 секунд будет подаваться звуковой сигнал. Нажмите любую клавишу, чтобы прекратить звуковой сигнал.
СПЕЦИФИКАЦИИ:
	ФУНКЦИЯ
	ВРЕМЯ
	0:00-99:59

	
	РАССТОЯНИЕ
	0.01-99.99 Км

	
	         СКОРОСТЬ
	0.0-99.9 КМ\ЧАС

	
	            ПУЛЬС
	30-240 ударов в минуту

	
	        КАЛОРИИ
	0.1 - 99.9 Ккал

	ДИСПЛЕЙ
	Жидкокристаллический

	КОНТРОЛЛЕР
	Микропроцессор, чип на 4 бита

	ДАТЧИК
	Магнитный, бесконтактный

	ИСТОЧНИК ПИТАНИЯ
	«пальчиковые» батарейки, 2 шт.

	РАБОЧАЯ ТЕМПЕРАТУРА
	0°C ~ +40°C (32°F ~ 104°F)

	ТЕМПЕРАТУРА ХРАНЕНИЯ
	-10°C ~ +60°C (14°F~140°F)


